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Justificacion
m Cardiopatia Isquémica

m Prevencion Secundaria
m Empoderamiento

m Estudio EUROACTION
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Objetivos

- Mejorar la calidad de vida y
pronostico

- Promover los AUTOCUIDADOS, Ia
CORRESPONSABILIDAD vy
AUTONOMIA de los pacientes con
Cardiopatia Isquémica

- Disminuir en la medida de lo posible
recidivas



Metodologia

m Programa educativo individual

m 9 sesiones (1 dia a la semana, 45-50 minutos)
Evaluacion adherencia
Evaluacion conocimientos, actitudes, habilidades

Desarrollo del contenido

CRITERIOS DE INCLUSION

Diagnostico de angina estable o IAM reciente (< 4
meses)

< 70 anos
Independiente para las ABVD
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Actividades del programa (I)

Aparato cardiovascular
Medicacion

Actividad vy ejercicio fisico
Alimentacion cardiosaludable
Factores psicoemocionales




Actividades del programa (ll)

6. Factores de riesgo cardiovascular
/. Pruebas diagnosticas y terapeuticas
8. Sexualidad

9. Sintomas de alerta coronarios y pautas
de actuacion



Esquema de la sesion

m Acogida, resumen de la sesion anterior y
presentacion del tema a tratar.

m Experiencias y cambios (semana previa)
m Revision:
Sintomas cardiacos

Adherencia al ejercicio, alimentacion y tto
farmacologico

m Evaluacion del tema a tratar en la sesion
m Desarrollo del tema de trabajo
m Entrega de la documentacion



:Ciruito d

captacion

Ers individual

Hospializacion Consulia externa Médico de cabecera Enfermera
Primera
revision
- 1* consulta 12 consulia
uas alta uas alta
Criterios de [nclusion:

+ Alta por angor o |1AM en
<Cumple Gltimos 6 meses
criteros? + <70 afos

+ Independiente para AVD

1
Citado para
S| > iniciar
intervencion
9 sesiones
45-50 minutos
enelC.S







